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enschen im Biiro. Kollege Meier
setzt ein schmieriges Grinsen

] auf, knallt einem das miihevoll
. erarbeitete Konzept aufden Schreib-
4 tisch und rotzt verichtlich: , Da-

~  mit werden Sie keinen Blumen-

. topf gewinnen. Was tun? Meier

~  die gestreckee Rechte in die Fres-

i . se hauen? Eine Moglichkeit. In
. Trinen ausbrechen? Andere Al-
ternative. Die Schultern straffen
- und mit fester Stimme erwi-

: dern: ,Das macht niches. Ich
: habe bereits so viele Blumen-
. topfe, ich weif3 gar nicht, wohin
i damic”. Gut pariert. Oder aber:
Auf den Stuhl steigen, einen

~ | Schuhplattler tanzen und laut dazu

. jodeln.

. Fiir das ganze Reaktionsspektrum

|| hat der Psychologe und Kommunika-

| | tionstrainer Dirk Jantke, 35, ein unge-
| wohaliches theoretisches Geriist entwi-
i ckelt: Es heiBt , Verbale Selbstverteidi-
i gung" und basiert auf Jantkes Karate-
¢ Erfahrung. Dort herrschen ganz klare
Muster vor: Wer angegriffen wird, kann
einen Gegenangriff starten (Faust), sich
geschlagen geben (Triinen), den Angriff
mit einem Block abwehren (Parade) oder
thm so geschickt ausweichen, dass er ins
Leere lauft (Schuhplattler).

Natiirlich giibe es dariiber noch viel zu
erzihlen, aber das wird Dirk Jantke selbst
iibernehmen. Im November bietet der
ausgesprochen sanftmiitige Mann nidm-
lich seinen ersten Schlagfertigkeits-Kurs
an. An vier Abenden lernen die Teilneh-
mer bei Rollen- und Assoziationsspielen,
mit Alltags-Pobeleien besser umzugehen
—um fiirderhin ausgeglichen und souve-
rin durchs Leben zu schreiten.

Wort-Kampfsport

I  Schlagfertig mit Karate

Experte fiir Verbal-Attacken-Abwehr:
Psychologe und Kursleiter Dirk Jantke

Noch ein Tipp aufs Haus zu unserer fa-
vorisierten Methode , Ausweichen durch
Verwirren": Schon mal daran gedacht, auf
eine Attacke mic sinnlos aneinanderge-
reihten Silben zu antworten? Wem das zu
schwer fillt: Zeigefinger heben, den Kopf
schiitteln und ,Du, du, du!“ zwitschern.
Den Meiers dieser Welc wird es hoffent-
lich griindlich die Sprache verschlagen.

MEIKE WOHLERT

Der Kurs inVerbaler Selbstverteidigung
kostet 95 Mark und findet in Wilmersdorf
statt. Info und Anmeldung bei Dirk Jantke
unterTel.:44 67 41 63.

Haus des Lehrers

Fassaden-Ddmmerung

er derzeit nachts am Alex auf seine Tram wartet,
Wbraucht sich nicht zu langweilen. Der Chaos Com- :
puter Club (CCC), der kiirzlich in der Kongresshalle :
sein 20jihriges Bestehen feierte, hat das benachbarte, leer- :

stehende Haus des Lehrers zu einem gigantischen, grob auf-
lésenden 18x8-Pixel-Display umfunktioniert, 144 zentral |

gesteuerte Bauscheinwerfer machen jedes Fenster zu einem

Bildpunkt. ,Blinkenlights" nennen die Hacker ihre Instal- :
lation — wer wissen will, was das bedeutet, gibt den Begriff :

am besten mal in eine Internet-Suchmaschine ein.

Allnichtlich erscheinen auf der Fassade nun also blinken- :
de Herzen, gigantische Pacmans, hiipfende Strichminnchen :
oder riesige Laufschrift-Texte. Wem selbst das irgendwann
zu6de wird, der kann sein Handy ziicken und auf dem Hoch-
haus das Ur-Computerspiel Pong spielen. Nach dem Wih-
len der Nummer 0190-98 76 54 brechen die Animationen '
ab, es erscheinen zwei senkrechte Balken und ein hin- und

herspringender Ball. Der linke Balken LiBt sich iiber die

Handy-Tasten 5 und 8 nach oben und unten steuern. Wihlt
sich ein zweiter Spieler ein, steuert der den anderen Balken.

Ein ganzes Haus un-
ter Kontrolle, fiir 2,42
Mark pro Minute! Die
Einnahmen dienen
zur Finanzierung der
aufwindigen Licht-
Installation.

Noch  kreativere
Interaktionsméglich-
keiten gibt’s via Inter-
net. Auf der CCC-
Homepage kann man
sich das Programm

»BlinkenPaint" herunterladen. Damit lassen sich aufeinem
Foto der Fassade eigene Beitrige zum Lehrerleuchten
basteln, abspielen und als fertige Animationen an den CCC ;

mailen. Die besten werden ins Programm genommen und
riesengrof} am Alex abgespielt.

»Blinkenlights** tiglich bei Dunkelheit auf dem Haus des
Lehrers, liuft noch mindestens bis Mitte November. Infos und
»BlinkenPaint" zum Herunterladen: » www.ccc.de/blinkenlights

2590.-

avignyplatz 7-8

10623 Berlin

1990.-

030-318.64.711

www. habitare

SONKE GUTTENBERG |

& W O H N E N

W O H N E N




